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Mar Mhéara, ta luchair orm failte

a chur roimh dhara hinnéacs Siuil
agus Rothaiochta Cheantar Cathrach
Phort Lairge.

Tugtar léargas soiléir sa tuarascail seo ar an
ddigh a dtaistealaionn ar gcénaitheoiri agus cé
chomh mér tdbhachtach agus ata sidl, rothlu
agus rothaiocht acu.

Mar dhuine a chénaionn i bPort Lairge, chonaic
mé an ddigh a bhfuil an taisteal gniomhach ag
tosu ag athmhunlud ar gcathrach. Léiritear sa
tuarascail seo go mbaintear suas le 15,000 carr
de na badithre gach & mar gheall ar shidl, rothld
agus rothaiocht, go ngintear €67 millidn i
sochair eacnamaiocha bhliantila do dhaoine
aonair agus don Cheantar Cathrach, agus go
gcuirtear cosc ar 149 riocht slainte
tromchuiseach fadtéarmach.

Tad moéiminteam taobh thiar dar gClar Taistil
Ghniomhaigh uaillmhianach go mér, 6
Ghlasbhealach Phort Lairge a nascadh le lar na
cathrach, go dti tosach scoileanna a dhéanamh
nios sabhailte trid an gClar Bealai Sabhailte
chun na Scoile, agus togail leandnach an
droichid iompair inbhuanaithe a nascann an
Ché Thuaidh le lar na cathrach.

Le hinfheistiocht leantnach UNI,
rannphairtiocht laidir sa phobal, agus
ceannaireacht dhiograiseach & na pdirtithe
leasmhara go |éir, is féidir linn an bealach a
dtaistealaimid a bhunathrd, agus cathair nios

esigl, &
rothli agus rothaiocht - . . =

glaise, nios slaintidla agus nios inditrithe a
chruthd. T4 an teachtaireacht on tuarascail seo
soiléir: ba mhaith leis an bpobal infheistiocht
nios mé a fheicedil i dtaisteal gniomhach.
Leanfaimid le todhchai bhriomhar, inbhuanaithe
do gach duine a chénaionn anseo, a oibrionn
anseo, a thagann chun cuairte anseo agus a
infheistionn anseo a chur chun cinn.

CIr Mary Hilda Kavanagh
-~ Cathaoirleach Chomhairle
al Contae Chill Chainnigh

i

Mar Chathaoirleach Chomhairle Contae
Chill Chainnigh, ta athas orm failte a
chur roimh dhara hinnéacs Siuil agus
Rothaiochta Chathair Phort Lairge.

Agus ar gcathracha agus ar mbailte ag fas i
gcdnai, ta taisteal gniomhach agus iompar
poibli riachtanach chun ar bpobail ag coinneail
ag bogadh thart go héasca, ar bhealach
inacmhainne agus inbhuanaithe.

| lathair na huaire, téann an leath oiread ban ag
rothaiocht i gcomparaid le fir, ba mhaith le trian
de na cénaitheoiri go |éir rothaiocht a
dhéanamh nios mé. Té infheistiocht leaninach
riachtanach chun timpeallachtai sdbhailte,
mealltacha agus inrochtana a chruthd a
thabharfar taisteal neamhspleéch ar ais do
chach agus a chuirfidh ar chumas daoine iad
féin a choinnedil gniomhach agus ceangailte.

Leagtar amach sa tuarascail seo an fhianaise
até riachtanach lena chinntit go mbeidh siul
agus rothaiocht ina roghanna réaddla,
failteacha do chéach.
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Clar nanAbhar

Ceannlinte
Siul agus rothlu

Rothaiocht

Na tairbhi a bhaineann le sidl agus rothld 10

Tairbhi na rothaiochta
Réitigh siuil agus rothlaithe
Réitigh rothaiochta

Réitigh chomharsanachta
An ceantar a fhorbairt

Ag breathnd chun cinn

An tinnéacs Situil agus Rothaiochta

Is & an tinnéacs Siuil agus Rothaiochta an
measunu is mo atd déanta maidir le siul, rothlu
agus rothaiocht sa Riocht Aontaithe agus in
Eirinn. Ba é Walk Wheel Cycle Trust (Sustrans
roimhe seo) a rinne é i gcomhar le 22
comhphdirti réigiinach agus 4ititil. Tuairiscionn
gach ceantar ar an dul chun cinn atd déanta
maidir bealach laethuil nios mealltai chun
taisteal a dhéanamh den siul, den rothld agus
den rothaiocht.

Tugann an tinnéacs Sitil agus Rothaiochta
tuairisc gach dha bhliain. Seo an dara tuarascail
6 Cheantar Cathrach Phort Lairge, arna
solathraiodh i gcomhphairtiocht le hUdaras
Naisiinta lompair na hEireann. Ta na sonrai sa
tuarascail seo 6 2025 agus éiritear leo sonrai
aitidla faoi shidl, rothld agus rothaiocht, agus
suirbhé neamhspleach, ionadaioch 6 thaobh
déimeagrafach de, ar 1,112 cénaitheoir 16
bliana d'aois né nios sine. Rinneadh an suirbhé
6 Bealtaine go Meitheamh 2025. Rinne an
cuideachta taighde margaidh neamhspleéach
lpsos B&A an suirbhé, atd ionadaioch de gach
uile chdénaitheoir, ni hamhain na cénaitheoiri a
shidlann, a rothld né a rothaionn.

Té comparaidi curtha chun adireamh againn trid
an tuarascail seo le sonrai 2023 i gcés ina raibh
siad ar fail.

Gabhaimid &r mbuiochas le muintir Cheantar
Cathrach Phort Lairge a ghlac pairt sa suirbhé
agus a roinn a gcuid scéalta linn.

s féidir tuilleadh sonrai faoi na tuarascélacha
uile agus uirlis sonraf idirghniomhach chun
iniichadh nios cuimsithi a dhéanamh ar na
sonrai a fhail ag
www.walkwheelcycletrust.org.uk/
walking-cycling-index
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Chorcai e
Ceantar Caerdydd s o Briosts
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Phort Lairge Cathrach
Southampton

Rothli a shainiu

B'fhéidir nach n-uséidfeadh daoine éirithe a
Usadideann cathaoir rothai né scuatar
soghluaisteachta an téarma ‘sidl’ maidir leo
féin agus b'fhéidir gur fearr leo an téarma
‘rothld” a Usaid. Usaidimid na téarmai ‘sial’
agus ‘rothld’ le chéile lena chinntid go
bhfuilimid chomh cuimsitheach agus is féidir.

Innéacs Sidil agus Rothaiochta 2025
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Ceannlinte

Ceantar Cathrach
Phort Lairge

Daonrall

66,555

Limistéar an tSuirbhé

‘ms

53,244 duine fasta
13,311 leanbh

‘ ‘s‘ 4
J Grannagh 4 Sliabh an Chréigh
Castle j\é\

Miniciocht na modhanna
taistil éagsula

Is iad siul agus tiomaint na
modhanna taistil is coitianta i
measc chénaitheoiri Cheantar
Cathrach Phort Lairge, agus
sitl agus rothld ina dhiaidh sin.

i. Daonaireamh POS 2022. Is é sin an ceann
is déanai ata ar fail do Cheantar Cathrach
Phort Léirge.

Cénaitheoiri a thaistealaionn ar na modhanna seo a leanas
cuig la né nios mé sa tseachtain sa cheantar

64% _68%

° V
22% 45% 7
% 4% 5% 4% 3%
/ | —— 002024 | [ ] Z ]
2023 2025 2023 2025 2023 2025 2023 2025
Siul n6 rothla Tiomaint!il lompar poibli Rothaiocht

ii. Ag taisteal marthiomanai né mar phaisinéiri gcarr, veain né gluaisrothar.

Ni rannphairtiocht sa siul,
rothli agus rothaiocht
mar an gcéanna

Bionn éagsulacht mhor idir
grupai éagsula i roghanna
taistil na gcdnaitheoiri agus a

dtuairimi maidir le siul, rothld
agus rothaiocht.

Sidlann né rothlaionn

45% %,

de chénaitheoiri cuig |14 sa
tseachtain ar a laghad

Rothaionn

12% o§b

de chénaitheoiri uair amhain
sa tseachtain ar a laghad

Cion na gcénaitheoiri a
shidlann né a rothlaionn cuig
|4 sa tseachtain ar a laghad'i

46% de mhna
I
44% d'fthir
]

Cion na gcénaitheoiri a
rothaionn uair amhain sa
tseachtain ar a laghad

8% de mhna
[ |

16% d'thir
]

Ni bhraitheann gach cénaitheoir sabhailte ina gcomharsanacht

Cion na gcoénaitheoiri a
cheapann go bhfuil sé
sabhailte siul n6 rothlu ina
gceantar aitiuil

85% de dhaoine faoi mhichumas

|
82% de dhaoine nach bhfuil

faoi mhichumas

iii. Féach an fondéta ar leathanach 6.

Cion na gcénaitheoiri a
cheapann go bhfuil sé
sabhailte rothaiocht a
dhéanamh ina gceantar aitiuil
63% de dhaoine idir 16 agus 25
bliain d'aois

| |

45% de dhaoine 66+ bliain d'acis
agus nios sine

I

iv. Baineann gripai socheacnamaiocha AB le bainistiocht agus baineann grupai DE le
gairmeacha ldimhe, mné ti agus na daoine nach bhfuil i bhfostaiocht. Féach leathanach 6
chun sainmhinithe iomléna a fhail.

Cion na gconaitheoiri a
bhraitheann go bhfuil failte
rompu agus a bhionn ar

a suaimhneas ag siul, ag
rothaiocht né ag caitheamh
ama ar shraideanna

a gcomharsanachta!™!

90% den ghripa
socheacnamaioch DE

91% den ghrupa
socheacnamaioch AB
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Baineann gach duine tairbhe as nuair a shitlann, a rothlaionn agus a rothaionn
nios mo daoine
Bunaithe ar shamhaltt sonrai suirbhé, gach bliain, sidl, rothld agus rothaiocht.

cuirtear cosc ar cruthaitear sabhailtear

(] o~
149 €67 millian 2,700 tona
riocht slainte i sochar eacnamaioch do dhaoine | d'astaiochtai gas ceaptha teasa
tromchuiseach fadtéarmacha aonair agus don cheantar

Laghdaionn siul, rothlé agus rothaiocht bra trachta tri suas le 15,000 carr a bhaint de na badithre gach Ia.

Ba mhaith le cénaitheoiri dul ag sitil, ag rothli agus ag rothaiocht nios mé agus
nios li tiomana a dhéanamh

Céatadan na gcénaitheoiri Sial né rothla Dul ar iompar poibli
ar mhaith leo uUsaid nios
mé né nios |G a bhaint as 51% nios mo 40% nios mo
cineadlacha éagsula iompair K 4 SIS,
amach anseo: 4% nios 14 6% nios 14
4 v
Ba mhaith le 21% de - —
choénaitheoiri nios It tioména a | Rothaiocht Tiomaint
A [ O,

Shesnath Aorisom 7% 9 | 2o mo 17

i 7 7
siad carr go minic toisc nach ’ll (L] .
bhfuil aon roghanna iompair 2% nios lu 21% nios |G
eile ar fail. i v/ /|

Meastar go bhfuil rothaiocht nios It sabhailte na cinealacha eile iompair

Cion na gcoénaitheoiri a 83% chun sidl n6 rothld 81% iompar poibli a usaid
cheapann go bhfuil sé 4 J)

sabhailte ina gceantar 52% chun rothaiocht 89% chun tiomaint

aitidgil chun: 4 A € )

Tacaionn conaitheoiri le comharsanachtai nios ceangailte

Tacaionn 64% de chénaitheoiri le hinfheistiocht a aistrit 6 scéimeanna tégala bdithre go sill,
rothld, rothaiocht agus iompar poibli a mhaoinid. Ta 19% i gcoinne aistrit da leithéid.

Tacaionn 87% leis Tacaionn 95% leis Tacaionn 93% leis

v/ 77 7 A VLSS T 77707777777
Ta 6% ina choinne Ta 2% ina choinne Té 2% ina choinne

2 g d

stop a chur le feithicli a phairceail cosain siuil, rothlaithe agus rochtain sitiil, rothlaithe agus

ar an gcosan rothaiochta eisbhéthair agus a '

rothaiochta chuig stadanna bus

fheabhsi agus a mhéadu agus staisitin choiste né iarnroéid

a fheabhsu
Tacaionn 90% leis Tacaionn 58% leis Tacaionn 89% leis
V77 A V/ /777 A V7 )
Ta 5% ina choinne Ta 26% ina choinne Ta 5% ina choinne
4! v/ 4!
Iua.ste:orainn?aCha a Iaghdu,, srédideanna cénaithe lasmuigh siopai, scoileanna, spés glas agus
pointi trasnaithe a fheabhsu de scoileanna a dhunadh do iompar poibli a bheith laistigh de
agus cosain rothaiochta charranna le linn amanna fagala shidl né rothlu gairid éna dteach!
cosanta a thabhairt isteach i agus bailithe

gcomharsanachtai scoile

v. Is minic a thugtar comharsanachtai 20 néiméad ar aiteanna aititla a bhfuil seirbhisi agus saoréidi gar do do theach iontu.
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Rannphalrtlocht
sabhallteacht agus sast

uy PR

acht

Rannphairtiocht i siul agus i rothld

| gCeantar Cathrach Phort Lairge ar an iomléan, td laghdu tagtha
ar lion na gcdénaitheoiri a shidlann agus a rothlaionn cuig 14 ar a
laghad sa tseachtain 6 2023 i leith.

Is dbhar misnigh é go mothaionn formhér na gcdnaitheoiri go
bhfuil sé sabhailte sitl né rothld ina gceantar aititil agus
ceapann siad gur ait mhaith é chun dul ag siul né ag rothlu.

Sialann Sialann
né rothlaionn né rothlaionn

90% 45%

dena de na

cdnaitheoiri cénaitheoiri ar

uile fad cuig la sa
tseachtain ar

93%in 2023 a Iaghad

52% in 2023

Cion na gcoénaitheoiri a shitulann né6 a rothlaionn cuig la sa tseachtain ar a laghad

Inscnel

46% de mhna
I
53% in 2023
44% d'thir
]
52% in 2023

Eitneacht

45% de dhaoine 6 ghripai

mionlaigh eitneacha

I
48% in 2023

45% de dhaoine geala

I
53% in 2023

Aois

53% de dhaoine idir 16 agus 25
bliain d'aois

64% in 2023

44% de dhaoine idir 26 agus 35
bliain d'aois

47% in 2023

41% de dhaoine idir 36 agus 45
bliain d'aois

53% in 2023

37% de dhaoine idir 46 agus 55
bliain d'aois

51% in 2023

52% de dhaoine idir 56 agus 65
bliain d'aois

51% in 2023

46% de dhaoine 66+ bliain d'acis
agus nios sine

|

50% in 2023

Michumas

52% de dhaoine faoi mhichumas

I
46% in 2023

45% de dhaoine nach bhfuil

faoi mhichumas

[
53% in 2023

Grapa socheacnamaioch!

51% de AB

]
58% in 2023

44% de C1

I
52% in 2023

46% de C2
I
50% in 2023

43% de DE

[
50% in 2023

i. Bhiméid an tsampla do fhreagrdiri a chur a n-inscne in idl ‘ar bhealach eile’ ré-iseal le bheith suntasach 6 thaobh staidrimh de agus ni

thaispeantar é.

ii. Is aicmid bunaithe ar shli bheatha é gripa socheacnamaioch a choinnionn an Cumann Taighde Margaidh. Is gripai gairmiula agus
bainistiochta iad grapai A agus B. Baineann Gripa C1 le maoirseacht/cléireach agus mic [éinn. Baineann Gripa C2 le hobair ldimhe oilte.
Baineann Grupai D agus E gairmeacha laimhe leathoilte agus neamhoilte, mna ti agus daoine nach bhfuil i bhfostaiocht.
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Sabhailteacht agus sastacht maidir le sidl agus rothla

Ceapann

83%

de na cénaitheoiri go bhfuil
sé sabhailte siul né rothld ina
gceantar aitiuil

80% in 2023

Ceapann

66%

de na cénaitheoiri go bhfuil sé
sabhailte do leanai siul né rothla
ina gceantar aitidil

67% in 2023

Ceapann

83%

de na cénaitheoiri go léir go bhfuil
a gceantar aitidil ina ait mhaith ar
an iomlan le sidl né le rothlu

84% in 2023

Cion na gcénaitheoiri a cheapann go bhfuil sé sabhailte siul né rothlu ina gceantar aitiuil

Inscne

82% de mhna

|
81% in 2023

84% d'fhir
|
79% in 2023

Eitneacht

89% de dhaoine & ghrupai
mionlaigh eitneacha

| |
84% in 2023

82% de dhaoine geala

|
80% in 2023

Aois

85% de dhaoine idir 16 agus 25
bliain d'aois
|

84% in 2023

82% de dhaoine idir 26 agus 35
bliain d'aois

87% in 2023

85% de dhaoine idir 36 agus 45
bliain d'aois

83% in 2023

80% de dhaoine idir 46 agus 55
bliain d'aois

70% in 2023

84% de dhaoine idir 56 agus 65
bliain d'aois

79% in 2023

81% de dhaoine 66+ bliain d'acis
agus nios sine
|

79% in 2023

Michumas

85% de dhaoine faoi mhichumas

|
71% in 2023

82% de dhaoine nach bhfuil

faoi mhichumas

| |
81% in 2023

Grupa socheacnamaioch
90% de AB

74% in 2023
81% de C1

83% in 2023
82% de C2

78% in 2023
80% de DE

83% in 2023

JJ Taylor

Sitlaim chun an choldiste gach 13, agus ta sé ar cheann de na codanna is
taitneamhai de mo ghnathamh laethuil anois. Thosaigh mé ag siul den
chuid is mé toisc gurbh é an rogha ba fhusa agus ba shaoire &, ach le
himeacht ama tuigeann go bhfuil nios mé buntaisti ag baint leis na sin.

Tugann sé beagan spais dom roimh |4 gnéthach agus ina dhiaidh.
Tugann sé le smaoineamh, éisteacht le ceol né podchraoladh, né sos a
ghlacadh 6 scéileéin. Is bealach simpli é le rudai a mhoillid agus mo
cheann a ghlanadh, agus silim go gcuidionn sé sin liom le strus agus le
fanacht dirithe. Cuidionn sé liom freisin ddimh a bheith agam leis an

gcathair i gcénai. Tosaionn tu ag tabhairt faoi deara rudai beaga nach
bhfeicfed 6 charr né 6 bhus.

Innéacs Siuil agus Rothaiochta 2025
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Rannphalrtlocht
sabhailteacht
agus sastacht

Rannphairtiocht rothaiochta

Rothaionn, 12% de chénaitheoiri uair amhain sa tseachtain ar a

laghad faoi lathair.

Is i sdbhailteacht, lena n-airitear sdbhailteacht ar bhdithre agus
sabhailteacht phearsanta, an bac is mé ar rothaiocht.l!

Ta Ceantar Cathrach Phort Lairge ag obair chun spés sabhailte,
tiomnaithe a sholathar do rothaiocht.

Rothaionn Rothaionn
21% 12%
o o
de na de na
conaitheoiri cénaitheoiri
ar fad ar fad uair
25% in 2023 amhain sa
tseachtain ar
alaghad

16% in 2023

Cion na gcoénaitheoiri a rothaionn uair amhain sa tseachtain ar a laghad

Inscne

8% de mhné
[ |

9% in 2023
16% d'fhir
1

23% in 2023

Eitneacht

12% de dhaoine 6 ghripai

mionlaigh eitneacha

1]
13% in 2023

12% de dhaoine geala

|
16% in 2023

Aois

14% de dhaoine idir 16 agus 25
bliain d'aois

]

25% in 2023

12% de dhaoine idir 26 agus 35
bliain d'aois

=

16% in 2023

16% de dhaoine idir 36 agus 45
bliain d'aois

[

17% in 2023

8% de dhaoine idir 46 agus 55
bliain d'aois

[

19% in 2023

15% de dhaoine idir 56 agus 65
bliain d'aois

N

12% in 2023

7% de dhaoine 66+ bliain d'aois
agus nios sine

]
6% in 2023

i. Féach tuarascéalacha Bike Life 2019 (cathracha éagsula).

Michumas

9% de dhaoine faoi mhichumas

|
5% in 2023

12% de dhaoine nach bhfuil
faoi mhichumas

=
17% in 2023

Gripa socheacnamaioch

15% de AB

.
18% in 2023

12% de C1

]
19% in 2023

13% de C2

[
13% in 2023

9% de DE

=
12% in 2023
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Sabhailteacht agus sastacht maidir le rothaiocht

Ceapann

92%

de na cénaitheoiri go bhfuil sé
sabhailte sidl n6 rothaiocht a
dhéanamh ina gceantar aitiuil

51% in 2023

Ceapann

47%

de na cénaitheoiri go bhfuil sé
sabhailte do leanai rothaiocht a
dhéanamh ina gceantar aitiuil

44% in 2023

Ceapann

51%

de na cénaitheoiri go léir go
bhfuil a gceantar aitidil ina ait
mhaith ar an iomlan le rothaiocht
a dhéanamh

55% in 2023

Cion na gcénaitheoiri a cheapann go bhfuil sé sabhailte rothaiocht a dhéanamh ina gceantar aitiuil

Inscne

48% de mhné

L
47% in 2023

57% d'fhir
I
54% in 2023

Eitneacht

66% de dhaoine ¢ ghrupai
mionlaigh eitneacha

I |
78% in 2023

50% de dhaoine geala

I
48% in 2023

Aois

63% de dhaoine idir 16 agus 25
bliain d'aois

57% in 2023

52% de dhaoine idir 26 agus 35
bliain d'aois

60% in 2023

56% de dhaoine idir 36 agus 45
bliain d'aois

57% in 2023

49% de dhaoine idir 46 agus 55
bliain d'aois

40% in 2023

52% de dhaoine idir 56 agus 65
bliain d'aois

46% in 2023

45% de dhaoine 66+ bliain d'aois
agus nios sine

|

43% in 2023

Michumas

46% de dhaoine faoi mhichumas

I
39% in 2023

53% de dhaoine nach bhfuil

faoi mhichumas

I |
52% in 2023

Gripa socheacnamaioch

57% de AB

I
43% in 2023

50% de CT1
| |
53% in 2023

51% de C2

I
52% in 2023

53% de DE

T
53% in 2023

Shane Kelly

Ceapaimse go mbeadh saoirse leis an rothaiocht. Is féidir leat [éim ar
rothar agus bogadh thart gan an strus a bhaineann le tracht, pairceail
agus na costais a bhaineann le tiomaint. Nuair a théim ag rothaiocht ar
mo théarmai féin glantar mo cheann agus tugtar fuinneamh dom.

Baineann sé leis an tslainte chomh maith. Ni gd dom am a chur ar
leataobh don ghiomnaisiam mar go bhfuil rothaiocht ina cuid de
mo ghnathambh.

Is dit iontach i Port Lairge le dul ag rothaiocht. Is seoid é an Glasbhealach
agus is furasta é a bhainistit a bhui le méid na cathrach. Ta émés laidir

pobail atd ag fas i measc na ndaoine a rothaionn anseo freisin.

Innéacs Siuil agus Rothaiochta 2025

Ceantar Cathrach Phort Lairge



' gﬂ“‘ Na tairh\i I bhéieann le siul agus roth

fora WSRO WWIFARE I 000 marrod (R0 S
|- An fath a dtairbhionnsédo; -
chach nuair ashialannné a | %

| rothaionn nios mé daoine
15 .

—

Le chéile, siilann né rothlaionn cénaitheoiri Cheantar Cathrach Phort Lairge
3 huaire timpeall an domhain gach la

Feabhsaionn siul agus rothaiocht sldinte agus céiliocht an aeir, sdbhélann sé airgead do FSS, agus
laghdaionn sé an bru trachta.

Turais bhliantula siudil agus rothlaithe de réir cuspéra

23 milliun turas in 2025 ar
44.7 millian ciliméadar ar fad iad

Ceann scribe - ambhail
obair, scoil, siopaddireacht
(daoine fasta):
11,300,000

Taitneamh né
follaine, lena
n-airitear rith (daoine
fasta agus leanai):
10,800,000

25 milliun turas in 2023 ar
58.2 milliun ciliméadar ar fad iad

Taitneamh nd
follaine, lena
n-airitear rith (daoine
fasta agus leanai):
11,800,000

Ceann scribe - ambhail
obair, scoil, siopaddireacht
(daoine fasta):
12,600,000

Scoil (leanai): Scoil (leanai):
860,000 650,000

4% 3%

D‘athraigh na foinsi sonrai a Usaidtear chun turais scoile a shamhaltd ag leanai idir 2023 agus 2025.
Nil na torthai seo inchomparaide go direach, féach le do thoil ar an bpéipéar modheolaiochta le haghaidh tuilleadh sonrai.

Tairbhionn siul agus rothli do chénaitheoiri agus don tsochai

Déanaimid samhalty ar na costais agus na tairbhi a bhaineann le turais sidil agus rothlaithe, lena
n-airitear na cinn a chuirtear in ionad turas a bhféadfadh tiomaint a bheith i gceist leo, ag baint
Usaid as ar samhail Tairbhi Sochaiocha. Airitear leis sin am taistil, costais oibritichain feithicli,
sochair slainte, céiliocht an aeir agus cdnachas.

Is é Ba iad daoine a raibh rochtain acu ar charr a rinne go leor de
€57 5 mi“il'ln na turais sin. Maidir leo sin (gan turais le haghaidh taitnimh

o nd aclaiochta san direamh), lendr samhail, cuirtear na costais
an tairbhe eacnamaioch bhlianttil | agus na tairbhi a bhaineann le sitl agus rothlt i gcomparaid
iomlan 6 na turais uile a shidltar leis na costais agus na tairbhi a bhaineann le tiomaint.
agus a rothlaitear i gCeantar

Cathrach Phort Lairge.

Maidir leis na turais sin, sdbhalfar €1.14 in aghaidh gach
ciliméadair a shiultar né rothlaitear seachas a thiomaintear.
| gcaitheamh bliana, fagtar gurb é sin €13.7 millidn i

dtairbhe eacnamaioch do chénaitheoiri agus don tsochaf

6 12 millian ciliméadar a shidladh né a rothlaigh daoine
a d'fhéadfadh carr a usaid.

Ta difriocht bheag idir na meastachain i samhail 2023 sa tuarascail seo agus na cinn a foilsiodh in 2023, mar gheall ar athriomhadh
iad ag baint Usaid as sonrai ionchuir 6 fhoinsi nios laidre. Féach ar an tuarascail um modheolaiocht chun sonrai a fhai.
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Nochtann sitl agus rothli tairbhi slainte do chach

Cuireann siul sa cheantar cosc ar 128 riocht slainte
tromchuiseach fadtéarmach gach bliain.

167 in 2023
Casanna ar a cuireadh cosc
48
39
14 14 13
L/
Rl
Briseadh Néaltru Dulagar Galar Riochtaf
cromain corénach crof eile

Sébhalann sé sin

€1.6 milliun in aghaidh
na bliana do FSS
€2.1 millidn in 2023

Coibhéiseach le costas

26,000 ar choinni
dochtira teaghlaigh

38,000in 2023

Ta na figidiri thuas bunaithe ar shonrai ceantair a chur i bhfeidhm ar uirlis MOVES Sport England, a thaispednann an toradh ar infheistiocht
i sldinte spdirt agus gniomhaiochta coirp. Airitear le riochtai eile’ diaibéiteas cineél 2, stréc, ailse ciche agus ailse cholaireicteach.

Cuireann tairbhi na gniomhaiocht coirp 6 shiul

cosc ar 21 bas luath
gach bliain

28in 2023

a bhfuil luach

€160 millian air
€215 milliun in 2023

Bunaithe ar Uirlis MeasUnaithe Eacnamaioch Slainte (HEAT) de chuid
an EDS/na hEorpa, lena n-éascaitear measind eacnamaioch ar na
tairbhi sldinte a bhaineann le sidl tri luach an laghdaithe ar bhasanna
a eascraionn as méideanna sonracha sidil a mheas. Déantar turais i
gcathaoireacha rothai agus scutar soghluaisteachta a shamhaltd
mar thurais sidil chun criocha na samhlacha MOVES agus HEAT.

Feabhsaionn daoine a shitlann agus a rothlaionn
in ionad tiomaint a dhéanamh céiliocht an aeir, rud
a shabhalann:

6,200 kg of NO,_

(Ocsaid nitreach agus dé-ocsaid nitrigine)
9,900 kg in 2023

agus

436 kg de chaithnini
(PM,, lena gcuimsitear PM, ;) gach bliain.
719 kg in 2023

Aontaionn 90% de na cénaitheoiri go
bhfuil an t-aer glan ina gceantar aitiuil
4 A

88% in 2023

Cuidionn siul agus rothla le géarchéim na haeraide a mhaolu

Tri bheith ag sidl né rothlu in
ionad tiomaint a dhéanamh,
sabhalann cénaitheoiri

2,000 tona

d'astaiochtai gas ceaptha teasa
(dé-ocsaid charbéin, meatan
agus ocsaid nitritil) gach bliain.

3,800 tona in 2023

lorg carbdin

Ta sé sin comhionann le

25,000 duine ag
dul ar eitilti

6 Bhaile Atha Cliath go
Heathrow, Londain.

In 2023, bhain 21.5%
d‘astaiochtai gés ceaptha
teasa na hEireann le hiompar,
agus Usaid peitril agus diosail
in iompar bdthair

na priomhfhoinsi.

Idir 1990 agus 2023, thainig
méadu 129.4% ar
astaiochtai iompair.!’

i. An Ghniomhaireacht um Chaomhnid Comhshaoil, Astaiochtai Deiridh Gas Ceaptha Teasa na hEireann 1990-2023.

Coinnionn siil agus rothli an ceantar ag bogadh

Léiritear le staidéar go mbionn cuirtear spas ar
na bdithre ar fail tri shidl né rothld i gcomparaid
le tiomaint.l"! Cuidionn sé seo leis an gceantar a
choinnedil ag bogadh do gach Uséaideoir béthair.

Déanann cénaitheoiri

14,000 turais fillte

a shiul agus a rothld gach 13, conaitheoiri
d'fhéadfadh carr a usaid.
15,000 in 2023

D4 mbeadh na carranna sin go léir i mbru trachta,
bheadh sé ina scuaine siar go dti

66 ciliméadar

arb é sin coibhéis an achair 6 Chathair Phort Lairge
go Tréd Mhor dha uair go leith.

73 ciliméadar in 2023

ii. Litman, 2023. Measunu a dhéanamh ar Thionchair Uséide Talun
lompair. Bunaithe ar Eric Bruun and Vuchic, 1995. Coincheap maidir
le hAm-Ceantar.

Innéacs Siuil agus Rothaiochta 2025
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Tairbhi na rothaiochta

T

nn nios m

' rothaio
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a dtairbhion
sé do chach nuair a

aoine

Le chéile, rothaionn cénaitheoiri Cheantar Cathrach Phort Lairge timpeall an

dombhain uair amhain gach la

Is féidir le rothaiocht a bheith aisidil do go leor turas aititil, go hairithe i gcathracha agus i mbailte.
Tugann sé rogha iompair do dhaoine agus rochtain ar oideachas, ar phoist agus ar phobal.

Turais rothaiochta bhliantula de réir cuspéra

1.1 millian turas in 2025 ar
9 millian ciliméadar ar fad iad

Caitheamh
aimsire (daoine
fasta agus paisti):
360,000

Chun na hoibre (daoine fasta):
250,000

22%

Cuid den obair
(daoine fasta):

6%

Scoil, coldiste

. . né ollscoil
Siopadaireacht, (daoine fastal:
9 59,000

phearsanta agus

turais shoisialta 5%
(daoine fasta): Scoil
340,000 .

(leanai):
30% 54,000

5%

1.4 millitn turas in 2023 ar
8.6 milliun ciliméadar ar fad iad

Caitheamh
aimsire (daoine
fasta agus paisti):
510,000

38%

Chun na hoibre (daoine fasta):
380,000

Cuid den obair
(daoine fasta):
57,000

4%

Siopaddireacht, Scoil, coléiste

turais ghndé né ollscoil
(daoine fasta):
phearsanta agus 26,000

turais shoisialta

(daoine fasta): 5%
300,000 Scoll
coi

22% (leanai):
41,000

3%

D'athraigh na foinsi sonrai a Gsaidtear chun turais scoile a shamhaltd ag leanai idir 2023 agus 2025.
Nil na torthai seo inchomparéide go direach, féach le do thoil ar an bpéipéar modheolaiochta le haghaidh tuilleadh sonrai.

Tairbhionn rothaiocht do chénaitheoiri agus don tsochai

Déanaimid samhaltu ar na costais agus na tairbhi a bhaineann le turais rothaiochta, lena n-airitear
na cinn a chuirtear in ionad turas a bhféadfadh tiomaint a bheith i gceist leo, ag baint Uséid as ar
samhail Tairbhi Sochaiocha. Airitear leis sin am taistil, costais oibridchain feithicli, sochair sléinte,

céiliocht an aeir agus cédnachas.

Is é

€9.5 millitn

an tairbhe eacnamaioch bhliantuil
iomlan 6 na turais uile a ar rothari
gCeantar Cathrach Phort Lairge.

costais agus na

tsochai 4.2 m

Maidir leis na turais sin, sdbhalfar €1.62 in aghaidh
gach ciliméadair a rothaitear seachas a thiomaintear.
| gcaitheamh bliana, fagtar gurb € sin €6.9 millidn i
dtairbhe eacnamaioch do chénaitheoiri agus don

a d'fhéadfadh carr a Usaid.

Ba iad daoine a raibh rochtain acu ar charr a rinne go leor de
na turais sin. Maidir leo sin (gan turais le haghaidh caitheamh
aimsire san direamh), lendr samhail, cuirtear na costais agus
na tairbhi a bhaineann le rothaiocht i gcomparaid leis na

tairbhi a bhaineann le tiomaint.

illian ciliméadar a rothaionn daoine

Ta difriocht bheag idir na meastachain i samhail 2023 sa tuarascail seo agus na cinn a foilsiodh in 2023, mar gheall ar athriomhadh
iad chun turais rothaiochta san direamh mar chuid den obair agus ag baint Usaid as sonrai ionchuir é fhoinsi nios laidre.
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Nochtann rothaiocht tairbhi slainte do chach

Cuireann rothaiocht sa cheantar cosc ar 22 riocht
slainte tromchuiseach fadtéarmach gach bliain.

18in 2023

Casanna ar a cuireadh cosc

7
3 3
L] L] 2
L/
Briseadh Néaltru Dulagar Galar Riochtaf
cromain corénach crof eile

Sébhalann sé sin

€270,000 in aghaidh

na bliana do FSS
€230,000in 2023

Coibhéiseach le costas

4,600 ar choinni
dochtira teaghlaigh

4,300in 2023

Ta na figidiri thuas bunaithe ar shonrai ceantair a chur i bhfeidhm ar uirlis MOVES Sport England, a thaispednann an toradh ar infheistiocht
i sldinte spdirt agus gniomhaiochta coirp. Airitear le riochtai eile’ diaibéiteas cineél 2, stréc, ailse ciche agus ailse cholaireicteach.

Cuireann tairbhi na gniomhaiocht coirp 6 rothaiocht

cosc ar 1 bhas luath
gach bliain

1in 2023

a bhfuil luach
€10 millian air
€9.3 milliun in 2023

Bunaithe ar Uirlis Measunaithe Eacnamaioch Slainte (HEAT) de chuid
an EDS/na hEorpa, lena n-éascaitear measind eacnamaioch ar na
tairbhi sldinte a bhaineann le rothaiocht tri luach an laghdaithe ar
bhésanna a eascraionn as méideanna sonracha rothaiochta
amheas.

Feabhsaionn daoine a rothaionn in ionad tiomaint
a dhéanambh céiliocht an aeir, rud a shabhalann:

1,600 kg of NO_

(Ocsaid nitreach agus dé-ocsaid nitrigine)
1,200 kg in 2023

agus

122 kg de chaithnini
(PM,, lena gcuimsitear PM, ;) gach bliain.
92 kg in 2023

Aontaionn 90% de na cénaitheoiri go
bhfuil an t-aer glan ina gceantar itiuil
4 A

88% in 2023

Cuidionn rothaiocht le géarchéim na haeraide a mhaolu

Tri bheith rothaiocht in
ionad tiomaint a dhéanamh,
sabhdlann cénaitheoiri

709 tona

d'astaiochtai gas ceaptha teasa
(dé-ocsaid charbéin, meatan
agus ocsaid nitritil) gach bliain.

537 tonain 2023

lorg carbdin

Ta sé sin comhionann le

8,900 duine ag
dul ar eitilti

6 Bhaile Atha Cliath go
Heathrow, Londain.

In 2023, bhain 21.5%
d‘astaiochtai gés ceaptha
teasa na hEireann le hiompar,
agus Usaid peitril agus diosail
in iompar béthair

na priomhfhoinsi.

Idir 1990 agus 2023, thainig
méadu 129.4% ar
astaiochtai iompair.!’

i. An Ghniomhaireacht um Chaomhnid Comhshaoil, Astaiochtai Deiridh Gas Ceaptha Teasa na hEireann 1990-2023.

Coinnionn rothaiocht an ceantar ag bogadh

Léiritear le staidéar go mbionn cuirtear spas ar
na bdithre ar fail tri shidl né rothld i gcomparaid
le tiomaint.l"! Cuidionn sé seo leis an gceantar a
choinnedil ag bogadh do gach Uséaideoir béthair.

Déanann cénaitheoiri

815 turais fillte

ar rothar gach 13, cénaitheoiri d'fhéadfadh carr
a usaid.
1,000 in 2023

Déa mbeadh na carranna sin go léir i mbru trachta,
bheadh sé ina scuaine siar go dti

4 ciliméadar

arb é sin coibhéis an achair 6n Tur Cloig go dti Pairc
Dulra Phort Lairge.

5 ciliméadarin 2023

i. Litman, 2023. Meastnu a dhéanamh ar Thionchair Uséide Taltn
lompair. Bunaithe ar Eric Bruun and Vuchic, 1995. Coincheap maidir
le hAm-Ceantar.
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Réitigh sidil agus rothlaithe g
T =AM e U 8

'Cad a chuideodh
_ le siul agus rothlua a
1 dhéanamh nioéasca?

a

Ba chéir go mbeadh seirbhisi agus saoraidi laistigh d’achar sitil agus rothlaithe
ag tithe nua agus ag pobail ata ann cheana

Tacaionn

90%

diobh le tus aite a thabhairt
d'fhorbairti tithiochta

nua a thacaionn le siul,
rothld, rothaiocht né usaid
iompair phoibli

Aontaionn

58%

diobh gur féidir leo dul go
héasca chuig go leor aiteanna a
gcaithfidh siad cuairt a thabhairt
orthu gan tiomaint

70% in 2023

Tri shidl agus rothld a chur
i gcroilar pobal nua agus
pobal atd ann cheana,
tugtar rogha iompair nios
fearr do dhaoine, agus
laghdaitear spleachas

ar charranna.

Is féidir le forbairti nua agus pobail atd ann cheana tacu le sidl agus rothli trina chinntit go
bhfuil go leor de na rudar a theastaionn 6 dhaoine le fil gar don &it ina bhfuil cénai orthu.

78% 85% 80%

nios mo siopai nios moé nios mé rudai
agus seirbhisi pairceanna né le feicedil agus
laethula, amhail spasanna glasa le déanamh
bainc agus oifigi gar da dteach gar da dteach,
poist, gar da 75% in 2023 amhail caiféanna
dteach ° né ionaid

64% in 2023 siamsaiochta
65% in 2023

Cén céatadan de chénaitheoiri
a mbeadh nios mé saoraidi
agus seirbhisi aitiula
usaideach déibh chun cuidiu
leo siul né rothla a dhéanamh
nios moé?

77%

nios moé seirbhisi
rialtais, amhail
clinici dochtura
agus scoileanna,
gar da dteach

61% in 2023

Ba mhaith le conaitheoiri go mbeadh siil agus rothli ag teacht nios fearr
le busanna

Cé gur cheart go mbeadh siul agus rothld ar an rogha is mealltai maidir le turais ghairide,
ba cheart an rogha sin a chomhthatht le hiompar poibli le haghaidh turais nios faide freisin.

Is i Uséid bus an cinedl taistil imhddaigh is coitianta ar fud na hEireann, agus braitheann
formhor na dturas bus ar shidl agus ar rothld. Duirt conaitheoiri linn go bhfuil

feabhsuithe praiticidla de dhith orthu chun na modhanna iompair sin a chomhthathd ar
bhealach nios fearr.

Cén céatadan de chdnaitheoiri a mbeadh na hathruithe sin isaideach déibh le cuidiu leo turais
a dhéanamh lena n-airitear siul n6 rothli agus an bus nios minice?

89% 87% 88% 88% 90% 94%
tuilleadh eolais nios mé bealai bealai sitil agus sabhailteacht saoraidi stadanna bus
chun cuidiu leo direacha siuil rothaiochta fheabhsaithe agus trasnaithe sidil feabhsaithe

turas a phleanail
agus a dhéanamh
(amhail aipeanna,
léarscaileanna,
comharthaiocht
noé foireann
iompair phoibli)

agus rothlaithe 6
eastait tithiochta
go stadanna bus

inrochtana go
stadanna bus
agus ar ais

tl agus daoine ag
siul agus ag rothlu
go stad bus agus
ar ais

agus rothlaithe
feabhsaithe in
aice le stadanna
bus

(amhail iad a
bheith inrochtana,
solas maith

iontu, dea-bhail
orthu, cludach

6n mbadisteach,
taispedint
faisnéise seirbhise)
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Ba mhaith le conaitheoiri sraideanna nios fearr

Ta go leor bealai ann lenar srdideanna agus lenar gcomharsanachtai a dhéanamh sabhailte,
failteach agus compordach do gach duine chun sidl né rothld isteach iontu.

Cén céatadan de choénaitheoiri a cheapann go
gcuideodh na hathruithe sin leo siul né rothla
nios mo6?

84%

cosain nios leithne
73%in 2023

81%

trasrianta béthair
nios minice, agus
hamanna feithimh
laghdaithe

72% in 2023

86%

aiteanna nios
deise feadh na
srdideanna chun
stopadh agus
scith a ligean acu,
amhail nios mé

Sa cheantar, do gach béthar a chruthaionn
acombhal le soilse trachta

té trasrian coisithe ag 92% diobh

2 /]
nil trasrian coisithe ag 8% diobh
|

Mar shampla, bionn tri bhéthar ar acomhal-T
a chomhdhéanann an t-acomhal, agus bionn ceithre
cinn i gcrosbhéthar.

90%
inrochtaineacht
nios fearr ar
chosain, amhail
dromchlai
cothroma agus
colbhai islithe ag
pointi trasnaithe

81%in 2023

82%
nios |4 carranna

paircedilte ar an
gcosan

71% in 2023

binsi, crann agus
scathlan

74% in 2023

73%

nios |t eagla
roimh choireacht
né iompar
frithshéisialta ina
gceantar

64% in 2023

Brianna Connaughton

Paircealaim agus siulaim le
m'inion sé bliana d'aois.
Cuireann a scoil sldinte agus
folldine chun cinn agus

spreagann si sidl nuair is féidir.

Agus an obair agus ciram
leanai i dtreonna difridla, ni
rogha é an bealach ar fad a
shidl, ach oibrionn an
comhréiteach sin. Ligimid a
deirfidr amach, tiomainimid
go dti mo chuid oibre in aice
leis an scoil, agus sitlaimid as
sin. Is am ata ann ddinne chun
bheith ag caidreamh le chéile,
aer Ur agus gluaiseacht a fhail,
agus comhra a bheith againn
sula dtosdéidh an 1a.

Ach té& dashléin ann. De
dheasca cosdin chinga, tracht
gndthach, agus spraedil chairr
ar laethanta fliucha bionn sé
deacair, agus b'fhéidir nach
mbeadh rochtain ag daoine
eile ar phaircedil in aice ldimhe
mar ata agamsa.

Ba bhrea linn bonneagar nios
fearr a fheiceail: limistéar
paircedla agus siudil tiomnaithe
agus bealai sitil nios sabhailte.
Dhéanfadh sé difear mér - ni
hamhain ddinne, ach do go
leor teaghlach ar mian leo
roghanna nios slaintiula, nios
gniomhai a dhéanamh.
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rothaiocht
nios fearr?

Is mian le go leor cénaitheoiri rothaiocht a dhéanamh

Ta fonn mor ann tosu ag rothaiocht i measc conaitheoiri nach bhfuil ag rothaiocht cheana féin.

Chun freastal ar an éileamh sin ni mér ddinn aghaidh a thabhairt ar shabhailteacht, ag cinntid go
bhfuil spas tiomnaithe ag daoine le haghaidh rothaiochta, chomh maith le tacu le rochtain ar
rothar, oilitiint, pairceail rothar, agus rothaiocht agus iompar poibli a chomhthathd ar bhealach

nios fearr.

Conas a fheiceann cénaitheoiri iad féin maidir le rothaiocht?

Ni rothaionn siad agus Rothaionn siad go minic: 8%

ni mian leo: 43%
52% in 2023

11% in 2023

Rothaionn siad ¢
am go chéile: 14%

15% in 2023

Ag rothaiocht den
chéad uairné ag
filleadh uirthi: 5%

Cén cion de chénaitheoiri a
duirt nach ‘rothaionn siad ach
gur mhaith leo’

35% de mhna

I
19% in 2023

43% de dhaoine ¢ ghripai
mionlaigh eitneacha

]

3% in 2023

Ni rothaionn siad ach
ba mhaith leo: 30%

19% in 2023

24% in 2023

24% de dhaoine faoi mhichumas

L
21% in 2023

Ta nios mé tacaiochta ag teastail 6 chénaitheoiri chun rothaiocht a dhéanamh

Cén céatadan de chonaitheoiri a cheapann go gcuideodh an
cineal sin tacaiochta leo tosu ag rothaiocht né le rothaiocht a
dhéanamh nios mé?

O, O, O, ()
56% 47% 42% 40%
rochtain ar rothar rochtain ar rothar rochtain ar rothar rochtain ar rothar
leictreach lastais ar a bhfuil oiriunaithe, amhail

o -
44% in 2023 trirothach né

rothar ldimhe
24% in 2023

spas chun leanai
né siopaddireacht
aiompar

30%in 2023

34% in 2023

65%

rochtain né
feabhsuithe ar
scéim um rothair
ar cios sa chathair

47% in 2023

59%
rochtain ar
phairceail shlan
do rothair sa
bhaile né in aice
leis

40% in 2023

58%

cursai oiliina
rothaiochta agus
turais shadisialta
eagraithe

45%in 2023

Céatadain na gcénaitheoiri a
bhfuil rochtain acu ar rothar
do dhaoine fasta

48% de chdnaitheoiri
v /]
48% in 2023

46% den ghripa
socheacnamaioch DE

[
36% in 2023

53% den ghrupa
socheacnamaioch AB
I
56% in 2023
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Ba mhaith le
conaitheoiri bonneagar
rothaiochta feabhsaithe

Ta lionrai cosan rothaiochta
tiomnaithe agus sabhdilte,
pairceail rothar agus
comhthathu nios fearr le
hiompar poibli ag teastail

6 dhaoine.

Sa cheantar, ta:

Cén céatadan de chénaitheoiri
a chuideofai leo tosu ag
rothaiocht né le rothaiocht
nios mé a dhéanamh da
mbeadh saoraidi nios

fearr ann?

| measc na gcénaitheoiri:

5% de theaghlaigh

de theaghlaigh laistigh de 125 méadar 6 chosain
rothaiochta saor 6 thracht ar shiil 6n mbéthar,

6 chosain rothaiochta até scartha go fisiceach 6
thrécht agus 6 choisithe, n6 6 bhealai ar a bhfuil
comharthai béthair feadh sraideanna nios cidine

9 km

de chosain
rothaiochta saor 6
thracht ar shiudl 6n
mbéthar

%

nios mé cosain
rothaiochta saor 6
thracht ar shial 6
bhaoithre, amhail
tri phairceanna
né feadh
uiscebhealai

57% in 2023

Tacaionn

95%

le cosain siuil,
rothlaithe agus
rothaiochta
eisbhéthair sa
cheantar aitiuil a
fheabhsu agus a
mhéadu

1km

de chosain
rothaiochta

atd scartha go
fisiceach 6 thracht
agus 6 choisithe

70%

nios mo cosdin
rothaiochta

feadh badithre

atd scartha go
fisiceach 6 thracht
agus 6 choisithe

55% in 2023

Tacaionn

86%

le nios mé coséin
rothaiochta a
thégail atd scartha
go fisiceach 6
thracht agus 6
choisithe, fit nuair
a chiall6dh sé sin
nios |4 spais do
thracht eile ar
bhéithre

76% in 2023

2 km

de bhealaiar a
bhfuil comharthai
béthair feadh
sradideanna nios
cidine

69%

nios mé bealai
rothaiochta
aitiula ar a bhfuil
combharthai
béthair feadh
sradideanna nios
citine

56% in 2023

Ta

0 km

de chosain
rothaiochta

sa cheantar ar
chomhchéim leis
an gcosan, agus ta
siad idirdhealaithe
de dromchla
difriail

12

spas pairceala
rothair trasna 2
staisiun iarnréid
agus bus

67%

naisc nios fearr le
hiompar poibli,
amhail pairceail
rothar shlan ag
staisidin traenach,
stadanna/staisidin
bus

55% in 2023

Tacaionn

93%

le rochtain siuil,
rothlaithe agus
rothaiochta
chuig stadanna
bus agus
staisidin chdiste
néiarnrdid a
fheabhsu

Csilla Czelvikker

Téim ag rothaiocht tri lar chathair Phort Lairge beagnach gach |a.
Ta sé ina cuid de mo rithim laethdil anois - cé acu atd mé dul ag
obair, ag déanamh teachtaireachtai, n6 ag baint taitnimh as
beagéan gluaiseachta idir cruinnithe. D'fhas mé anios i mbaile
beag san Ungair ina raibh rothaiocht mar chuid den saol. Mar
leanai, téimis ag rothaiocht ar scoil, chuig na siopai, chun cuairt a
thabhairt ar chairde. Ta an nasc sin fés agam, agus fia anois,
fiche nd triocha bliain ina dhiaidh sin agus i dtir eile, faighim
compord agus saoirse fés ar dha roth.

D4 mbeinn &balta aon rud a athrd, déarfainn nios mé lanai
rothaiochta tiomnaithe agus iad marcailte go soiléir, go hairithe
cinn até cosanta ar thradcht. Dhéanfadh coséin rothaiochta nios
leithne a nascann priomhcheantair na cathrach difear mor, ni
hamhain do rothaithe seanbhunaithe ach do dhaoine ar mhaith
leo tosu ag rothaiocht ach nach bhfuil cinnte faoi. Bheadh
pairceéil rothar nios fearr, feasacht nios fearr i measc
tiomanaithe, agus dromchlai nios réidhe ar chuid de na
seanbhdithre ina chuidid mor freisin.
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Ba chdir do chomharsanachtai tds aite a thabhairt do riachtanais agus folladine na ndaoine a

chdénaionn ansin agus a thugann cuairt air. Ba chdir iad a phleanail chun tact leis an bpobal,
ceangal sdisialta a chotht, agus a bheith in diteanna ina mothaionn gach duine ar a suaimhneas.

Mé dheartar comharsanachtai agus leanai & gcur san direamh, oibreoidh siad nios fearr do chach.

An turas ar scoil a fheabhsu

Ta scoileanna i gcroilar go leor
comharsanachtai agus ba
chdir go mbeadh siad mar
chuid d'aon phlean a

bhaineann le comharsanachtai
a fheabhsu.

Ciallaionn sé sin oibriu le
scoileanna chun siul, rothld
agus rothaiocht a spreagadh,
ach feabhas a chur ar an
gcomharsanacht timpeall ar
scoileanna freisin chun tracht
a laghdu agus coséin, pointi
trasnaithe agus solathar
rothaiochta a fheabhsu.

Tacaionn 58% leis

_||

4 26% ina choinne

[/

srédideanna cénaithe lasmuigh
de scoileanna a dhinadh do
charranna le linn amanna fagéla
agus bailithe

\

Tugtar 'Sradideanna Scoile'
orthu sin.

Ta scéimeanna Sraideanna
Scoile ag

0 scoil

sa cheantar
0 schoolsin 2023

Tacaionn 90% leis
v /A
Ta 5% ina choinne

2]

luasteorainneacha a laghdd,
pointi trasnaithe a fheabhsu
agus cosain rothaiochta
cosanta a thabhairt isteach i
gcomharsanachtai scoile

Tugtar 'Bealai Sabhailte
chun na Scoile' orthu sin.!!

Ta
3 scoil

sa chlar Bealai Nios Sabhailte
chun na Scoile

i. Tasé mar aidhm ag na scéimeanna Bealai Nios Sabhailte chun na Scoile criosanna scoile ildaite sainidla a sholathar ag tosach scoileanna
chun tus éite a thabhairt do leanai a bhionn ag sidl, ag rothld agus ag rothaiocht, chun cosc a chur ar fhagail feithicli, agus chun trasrianta
agus naisc thabhachtacha a fheabhsu do leanai a roghnaionn taisteal gniomhach.

An neamhspleachas a thabhairt do leanai chun bheith ag fanaiocht, ag sigradh

agus ag forbairt

Ba chdéir do chomharsanachtai a bheith ina
n-aiteanna inar féidir le leanai déanamh go
maith. Is féidir le comharsanachtai atd deartha
go maith saoirse a thabhairt do leanai bogadh
timpeall, bheith ag sigradh agus ag sdisialq,
rud a chuideoidh le neamhspleéchas, scileanna

sdisialta agus uathriail leanai.

12 bliain
d’aois
le siul

né rothld

An mheanaois nuair a ligfeadh tuismitheoiri
agus curaméiri do leanai taisteal go
neamhspleach ina gcomharsanacht

13 bliain
d’aois
le rothaiocht
a dhéanamh

14 bliain
d’aois
chun iompar
poibli a dsaid

Aontaionn

79%

go bhfuil spas ann do leanai
chun séisiali agus sugradh
76% in 2023

Ta nios U paisti ag sugradh amuigh ar a
srdideanna néa riamh. Ni duirt ach 27% de leanai
go mbionn siad ag sugradh lasmuigh dé& dtithe
go rialta, i gcomparaid le 71% diobh siud a

rugadh idir 1946 agus 1964.

Suirbhé feachtais ‘Summer of Play’, Save the Children, 2022.
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Tacaionn conaitheoiri le comharsanachtai ata sabhailte do leanai

Tacaionn daoine fasta le
comharsanachtai ata sabhailte
do leanai, lena n-airitear
spriocanna laghdaithe trachta
agus bearta chun tréthracht
agus luas trachta a laghduy,
ach ni mér é sin a dhéanamh
go cothrom.

Ceapann

92%

de chdnaitheoiri nach é feithicli
moétair até ag bogadh né
paircedilte an ghné is suntasai
ina srédideanna

63% in 2023

Tacaionn

87%

le spriocanna laghdaithe
trachta a leagan sios agus beart
a dhéanamh chun iad sin a
bhaint amach.

80% in 2023

Tacaionn

87%

le comharsanachtai iseal-trachta
80% in 2023

Nil aon rud ann chun cosc a chur
ar thracht trid an gceantar ar

12%

d'fhad iomlan na mbadithre
neamhaicmithe sa cheantar.
D'fhéadfadh céngar sciuirde

a bheith mar thoradh air seo.!™

12% in 2023

Bheadh nios G métarfheithicili
ar a srdideanna usaideach do
chénaitheoiri chun:

76% sitl né rothld nios mé
v ]
67% nios mé rothaiocht

a dhéanamh

4 4

Tacaionn

74%

le luasteorainneacha a laghdu

ar bhaéithre aitidla i limistéir faoi
fhoirgnimh go luasteorainneacha
30 km/u

Ba chéir go mbeadh tracht ag
taisteal ag luasanna faoi bhun 30
km/u ar

28%

de shraideanna an cheantair
de ghnéath (gan métarbhealai
san aireamh)

Bheadh nios mé sraideanna
le luasteorainneacha

30 km/u tGsaideach do
chénaitheoiri chun:

73% siul nd rothld nios mé

4 A

65% nios mé rothaiocht
a dhéanamh

4 ]

Ba choir go mbeadh gach duine ar a suaimhneas ina gcomharsanacht féin

Le feabhsuithe ar
chomharsanachtai, ba chdir
riachtanais daoine fasta a
aithint freisin, mar shampla
mna, daoine faoi mhichumas
agus daoine 6 ghrupai
mionlaigh eitnigh.

Aontaionn

80%

go mbionn siad ag comhré go
rialta lena gcomharsana, nios mé
nd direach heileo a ra.

77% in 2023

Mothaionn

91%

go bhfuil siad dbalta pairt a
ghlacadh in it nios fearr le cénai
a dhéanamh dé& gcomharsanachta

84% in 2023

Cion na gcénaitheoiri a bhraitheann go bhfuil failte rompu agus
a bhionn ar a suaimhneas ag siul, ag rothaiocht n6 ag caitheamh
ama ar shraideanna a gcomharsanachta

92%

de na cénaitheoiri ar fad

4 /]
87% in 2023

90% de mhna

.
89% in 2023

93% d'fhir
|
84% in 2023

94% de dhaoine 6 ghrupai
mionlaigh eitneacha

I |
83%in 2023

91% de dhaoine geala

-
87% in 2023

94% de dhaoine faoi mhichumas

|
80% in 2023

91% de dhaoine nach bhfuil
faoi mhichumas

|
87% in 2023

90% den ghripa
socheacnamaioch DE

e
84% in 2023

91% den ghripa
socheacnamaioch AB

-
89% in 2023

ii. Bunaithe ar anailis le CycleStreets www.lowtrafficneighbourhoods.org. Is iad na bdithre beaga isealtisaide na béithre sin a aicmitear mar
'bhéithre beaga nios |G suntasach' ar OpenStreetMap.
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Slul rothlu agus

¥

A Al S

Ta bogadh timpeall Phort Lairge ag

éiri nios fearr. Cé acu ata ag siul nd

ag rothaiocht chuig an obair, an scoil,
an colaiste nd na siopai, ta taisteal
gniomhach ina bhealach nios sabhailte,
nios éasca agus nios taitneamhai anois
chun dul i mbun do thurais laethula. Tri
thaisteal gniomhach a roghnu, rachaidh
sé chun tairbhe do do shlainte,
laghdofar truailliu agus sabhalfaidh tu
airgead. Bionn aer nios glaine, nios u
bru trdchta, agus srdideanna agus lar
bhaile nios beoga agus nios oiriunai
do dhaoine mar thoradh ar nios Iu turas
sa charr.

Té Comhairle Cathrach agus Contae Phort
Lairge, i gcomhphairtiocht leis an Udaras
lompair Naisiinta (UNI), chun tosaigh maidir le
sraith tionscadail taistil ghniomhaigh até
deartha chun siul, rothaiocht agus taisteal a
dhéanamh nios inrochtana ar fud Cheantar
Cathrach Phort Lairge. Airitear leis sin lanaf
rothaiochta scartha, cosdin leathnaithe,
trasrianta coisithe nios sdbhailte, limistéir nios
sabhdilte ag tosach scoileanna, agus droichead
iompair inbhuanaithe nua a fhorbairt. T4 sé mar
aidhm leis an mbonneagar nua eispéireas taistil

gan strd, nios sédbhailte agus nios nasctha a
chruthid do dhaoine de gach aois agus cumas.

rothalo_cht a fheabhsu 5

e T

2

Lo i) s
TR S

Ta an obair sin mar chuid de straitéis naisiunta
nios leithne chun iompar inbhuanaithe a chur
chun cinn, mar até leagtha amach i bPlean
Gniomhaiochta an Rialtais ar son na hAeraide
2023. Ceann de na priomhaidhmeanna sa
phlean na lion na lionrai taistil ghniomhaigh a
mhéadu ionas go mbeidh sidl, rothaiocht agus
iompar poibli freagrach as 50% de na turais uile
faoi 2030. Ta tionscadail indéanta a bhui le cur
chuige comhordaithe lena mbaineann maoinid
6n Roinn lompair, seachadadh straitéiseach ag
an Udaras lompair Naisiinta, agus cur chun
feidhme ar an talamh ag udarais aitidla ar fud
na tire.

Go tédbhachtach, cuimsitear i gCeantar
Cathrach Phort Lairge limistéir riarachain
Chomhairle Phort Lairge agus Chomhairle Chill
Chainnigh. Leis an gCroi-Lionra Uirbeach ata
beartaithe, breithneofar an comhthéacs
cathrach nios leithne agus an gaol idir an Ché
Thuaidh, Port an Chalaidh, agus Cathair

Phort Lairge.
/4

Ta sé mar aidhm leis an
mbonneagar nua eispéireas taistil
gan stro, nios sabhailte agus nios

nasctha a chruthi do dhaoine
de gach aois agus cumas.

”
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Scoil Naisiunta ‘Foghlaim le Chéile’ Phort
Lairge, Carraig Phiarais

Scoil Naisiunta ‘Foghlaim le Chéile’ Phort Lairge,
Carraig Phiarais D"éirigh leis an tionscadal sin stil
mhaireachtéala nios slaintitla a spreagadh i measc daltai.
Ta feabhas suntasach tagtha ar shabhailteacht agus ar
inrochtaineacht a bhui le laghdt ar lion na gcarranna
timpeall na scoile, mar aon le trasrianta béthair nios
sabhéilte agus feabhsuithe ar acomhail. Mar thoradh ar
na hoibreacha, sheol an scoil tionscnamh Bus Siuil, rud a
chuireann bealach struchtdrtha, sdbhailte ar fail do
leanai chun sill ar scoil faoi mhaoirseacht daoine fasta.

Scoil Naisiunta an tSlanaitheora,
An Baile Beag

Agus moladh tugtha i leith an tionscadail sin as
sabhailteacht agus taitneamh a bhaint as sitl agus
rothaiocht ar scoil a fheabhsu, agus ta nios mé leanai
dbalta taisteal gniomhach a roghnu dé bharr. T4 feabhas
tagtha ar infheictheacht agus ar fheasacht tiomanaithe
mar gheall ar shuiteéil trasrianta coisithe nua, mullard
pionsail, agus bearta sabhailteachta, rud a chruthaionn
timpeallacht nios sadbhailte agus nios failti ag

tosach scoileanna.

Tionscadal Pathfinder Taistil Ghniomhaigh
Phairc an Leasa Mhéir

A bhui le feabhas a cuireadh ar thréscaoilteacht
choisithe trid an spas glas poibli i bPairc an Leasa Mhair,
té sé nios sadbhailte agus nios éasca do chdénaitheoiri siul
trasna na ceantair. Le teannadh acomhal agus bearta
tosaiochta do choisithe, té feabhas breise tagtha ar
shabhailteacht agus inrochtaineacht, rud a spreagann
sil mar mhodh taistil aisidil agus taitneamhach. Ta sé
beartaithe tuilleadh uasghraduithe a dhéanamh chun
nascacht agus cailiocht an lionra a fheabhsu.

Scoil Naisiunta Mhuire, Baile an Bhuitléaraigh

Mar chuid den Scéim Bealai Nios Sabhailte chun na
Scoile, ta an turas chun na scoile nios sabhailte agus
nios citine mar gheall ar oibreacha taistil ghniomhaigh i
Scoil Naisiunta Mhuire, Baile an Bhuitléaraigh.
Paircedlann agus sitlann teaghlaigh anois 6 charrchlés
na heaglaise in aice ldimhe, rud a laghdaionn trécht ag
geata na scoile agus a chruthaionn timpeallacht nios
sabhailte do chach.

| measc na bhfeabhsuithe té bearta maolaithe trachta,
trasrian coisithe uasghradaithe, cosain leathnaithe, sinti
starracha, athailinit paircedla, agus gnéithe nua
cruthaithe aite a fheabhsaionn infheictheacht agus
sabhdilteacht ag tosach na scoile.
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Aiteanna agus
§l sraideanna nios |
: fearr do chach

An Ché Thuaidh

Infheistiocht bhunathraitheach is ea Tionscadal Bonneagair
Phoibli na Cé a Thuaidh, lena n-airitear mol iompair, droichead
inbhuanaithe do choisithe agus do rothaithe, agus forbairt
Usdide measctha laistigh den Chrios Forbartha Straitéisi. Leis an
droichead nua, soldthrofar nasc sdbhailte, direach idir an Ché
Thuaidh, Port an Chalaidh, agus lar chathair Phort Lairge, agus
nascfar Glasbhealai Phort Lairge agus an Oirdheiscirt araon.
Tathar ag suil go n-oscléfar an droichead don phobal i mbliana.

BusConnects Phort Lairge

Is athdhearadh ar lionra bus na cathrach a rinne UNI é
BusConnects Phort Lairge. Ta sé mar aidhm leis miniciocht na
seirbhisi a fheabhsu, bealai a shimplid, agus feabhas a chur ar
nascacht ar fud na cathrach agus na mbruachbhailte. Tacaionn
an tionscadal le spriocanna iompair inbhuanaithe agus is cuid de
chlar nios leithne BusConnects na hEireann do chathracha
réigiunacha é.

Bealai Sabhailte chun na Scoile (SRTS)

Leanann Comhairle Cathrach agus Contae Phort Lairge, i
gcomhphairtiocht leis An Taisce, leis an Udaras Naisitnta
lompair, agus le scoileanna a|t|u|a le bonneagar taistil
ghniomhaigh a sholathar faoin gCIér Bealai Sabhailte chun na
Scoile. Le hoibreacha ag Foghlaim le Chéile Phort Lairge, Scoil
an tSlanaiteora agus Scoil Mhuire i mBaile an Bhuitléaraighi, ta
nios mé leanai spreagtha chun sidl né rothaiocht a dhéanambh,
rud a fhagann go bhfuil limistéir scoile nios sdbhailte agus
nios inrochtana.

Cycle Connects Phort Lairge

Ta plean rothaiochta cuimsitheach & fhorbairt ag an UNI agus ag
Combhairle Cathrach agus Contae Phort Lairge don cheantar
cathrach. Leis an bplean sin, déanfar bealai rothaiochta
uirbeacha, glasbhealai agus coséin idiruirbeacha a chomhthathu,
lena n-airitear naisc le forbairti le déanai. Tad sé mar aidhm le
Straitéis lompair Cheantar Cathrach Phort Lairge (WMATS), a
foilsiodh i mi na Nollag 2022, “lionra rothaiochta sabhéilte,
cuimsitheach, mealltach agus inléite” a sholathar ar fud

an réigiuin.

Céatadan na gconaitheoiri
ar mian leo go gcaithfeadh
an rialtas nios mé airgid ina
gceantar aitiuil:

78% ar shiul agus rothld

v A
74% ar rothaiocht
v /
80% ar bhusanna
v A
77% ar thraenacha
v )
67% ar chinealacha eile
iompair phoibli

2

60% ar thiomaint
K ]

/4

...spreagadh nios
mo leanai chun
siul né rothaiocht
a dhéanamh, rud a
fhagann go bhfuil
limistéir scoile nios
sabhailte agus
nios inrochtana.

”

22 Ceantar Cathrach Phort Lairge

Walk Wheel Cycle Trust



Glasbhealai

Téa an Glasbhealach 6 Dhun Garbhain go Port
Lairge fos ar cheann de na glasbhealai is fearr
in Eirinn, ag tacu le féilliocht agus le
comaitéireacht araon. Ta sé beartaithe freisin
glasbhealach uirbeach a chruthd chun Port

Lairge agus Trd Mhor a nascadh.

Comhthionscnamh de chuid Chomhairli Loch
Garman, Chill Chainnigh agus Phort Lairge is ea
an Glasbhealach Thoir Theas, agus té sé
tacaithe ag Bonneagar lompair Eireann.
Nascfaidh an glasbhealach eisbhéthair 24km
Ros Mhic Thridin agus Cathair Phort Léirge. Le
céim a dd, a osclaiodh i Medn Fémhair 2025,
nascfar An Currach Mér (Co. Chill Chainnigh) le
Port an Chalaidh. Tathar ag suil go mbeidh na
céimeanna deiridh criochnaithe faoi 2027.

Innéacs Siuil agus Rothaiochta 2025

Noreen McGrath

Siulaim isteach i gCathair
Phort Lairge go rialta agus
bainim an-sult as. Ta an siul
iontach don tslainte, chun
bualadh le dhaoine, agus
chun sult a bhaint as ar
gceantair aille aitiula. Mar
bhall de Chomhairle Daoine
Scothaosta Phort Lairge agus
dar ngrapa Coénaitheoiri,
molaim i gcénai sidal mar
chuid den saol laethdil.

Mar sin féin, ta dushléin ann.
Ta go leor de na coséin
michothrom agus
contuirteach, go hairithe
ddéibh sidd a bhfuil fadhbanna
soghluaisteachta acu. Is minic
a chuireann araidi rothai bac
ar an mbealach, rud a
chuireann iallach ar dhaoine

Scéimeanna ata le Teacht

Le roinnt tionscadal, solathréfar bealaf
rothaiochta ar leith feadh phriomhbhdithre
gathacha agus fithiseacha, rud a chruthéidh
lionra nasctha agus comhthéaite. | measc na
bpriomhthionscadal téd scéimeanna Bhothar
Chorcai agus an Chuarbhothair Istigh. Le Crios
Forbartha Straitéisi na Cé Thuaidh, cuirfear
deiseanna nua tithiochta agus fostaiochta ar
fail, agus beidh sé sin tacaithe ag droichead
iompair inbhuanaithe. Le Tionscadal Pathfinder
Phéirc an Leasa Mhair, cuirfear tuilleadh
feabhais ar thréscaoilteacht agus nascfar é le
bealai rothaiochta nios leithne. Leanfaidh an
Chomhairle le Bealai Sabhéilte chun na Scoile,
uasghraduithe ar acomhail, agus pairceail
rothar a sholathar mar chuid de chur chuige
iompair comhthéite, inbhuanaithe freisin.

ag a bhfuil diseanna sitil,
scutair né bugaithe dul amach
ar an mbéthar.

Ta méadu tagtha ar an tracht
mar gheall ar an bplean
trachta nua, ach nil go leor
transrianta coisithe ann chun
sitldiri a choinnedil sédbhailte.
Ni féidir brath ar an iompar
poibli. Ni thagann na busanna
na ni ligean paisinéiri ar bord
i gconai.

Ag féachaint chun cinn, ta
cosain nios fearr, bainistiocht
bruscair nios fearr, nios mé
trasrianta, agus iompar
iontaofa de dhith orainn chun
tacu le taisteal gniomhach do
gach aois i bPort Lairge.
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Notai ar mhodheolaiocht

P
i Comhairle Chontae Chill Chainnigh
% Kilkenny County Council

Comhairle Cathrach & Contae Phort Léirge
Waterford City & County Council

Udaras Naisiinta lompair
Mational Transport Authority

Ba é an chuideachta taighde neamhspleach Ipsos B&A a rinne an suirbhé
o thaobh dearcaidh 6 Bealtaine go Meitheamh 2025 (Bealtaine go

hlail 2023).

Ta an suirbhé ionadaioch do chénaitheoiri uile Cheantar Cathrach Phort
Lairge, niiad sitd a shidlann, a rothlaionn né a rothaionn amhain.

Fuarthas na sonrai eile go léir 6 chomhphairtithe réigiinacha agus aitiula,
6 thacair sonraf naisiinta rinne Walk Wheel Cycle Trust iad a shamhaltd
nd a riomh. Ta na sonrai uile a fuarthas go haititil ceart amhail 6n 28

Bealtaine 2025.

Usaideann meastachain turas samhail arna forbairt ag Walk Wheel Cycle
Trust. Agus comparaid & déanambh le suirbhéanna taistil eile, d'fhéadfadh
roinnt difriochtai a bheith ann i gcion na dturas a rinneadh de réir

chuspdir an turais.

Airitear turais rothaiochta sna meastachain turas anois mar chuid den

obair do 2025 agus 2023 araon. Rinneadh meastachain samhla 2023 a
foilsiodh roimhe seo a athriomh chun iad sin a chur san direamh agus

chun comparaid dhireach a éasct agus ag baint Gsaid as roinnt sonraf
ionchuir éagsula 6 fhoinsi nios laidre. Bhi tionchar aige sin freisin ar

mheastachain ar thurais sidil 6 2023 ar aghaidh.

Baineadh Uséid as slanu ar fud na tuarascéla. In go leor césanna,
rinneamar slanu go dti an tslanuimbhir is gaire. Seachnaitear slanu i gcés
ina bhféadfadh sé sin mearbhall a chruthd, mar shampla le meastachéin
samhaltaithe a thaispedntar sna rannéga achoimre agus tairbhi

Ta tuilleadh eolais faoi fhoinsi sonrai agus riomhanna, lena n-airitear
ldidreachtai agus teorainneacha an tsuirbhé agus modheolaiocht samhla
le fail ag www.walkwheelcycletrust.org.uk/walking-cycling-index

Is a bhuf leis an gcarthanas Walk Wheel Cycle
Trust gur féidir le gach duine siul, rothld agus
rothaiocht a dhéanamh.

Mar gheall go n-athraionn gluaiseacht faoi
chumhacht na ndaoine gach rud. Ar slainte.
Ar bhfollaine. Ar ndomhan.

www.walkwheelcycletrust.org.uk

——————
Maoiniu agus tacaiocht

T4 maoinil agus tacaiocht tugtha ag an Udarés
lompair Naisiunta i leith Innéacs Sidil agus
Rothaiochta Cheantar Cathrach Phort Lairge.
Ta an tionscadal comhordaithe ag Walk Wheel
Cycle Trust agus té tacaiocht faighte ina leith 6
Chombhairle Cathrach agus Contae

Phort Lairge.

s carthanas claraithe é Walk Wheel Cycle Trust in Eirinn
(20206824), i Sasana agus in Cymru (326550), agus in
Albain (SC039263).

© Walk Wheel Cycle Trust Marta 2026

© Photos: Lukasz Pedlowski, seachas seatanna cinn ar
leathanach 2: Chomhairle Cathrach agus Contae Phort
Lairge (ar clé), Comhairle Chontae Chill Chainnigh (ar
dheis); leathanach 7: JJ Taylor/Walk Wheel Cycle Trust;
leathanach 9: Shane Kelly/Walk Wheel Cycle Trust;
leathanach 15: Brianna Connaughton/Walk Wheel Cycle
Trust; leathanach 17: Csilla Czelvikker/Walk Wheel Cycle
Trust; leathanach 21: An tUdarés Naisitunta lompair;
leathanach 23: Noreen McGrath/ Walk Wheel Cycle Trust



https://www.walkwheelcycletrust.org.uk/walking-cycling-index
https://www.walkwheelcycletrust.org.uk

	Ceannlínte
	Siúl agus rothlú
	Rothaíochta
	Na tairbhí a bhaineann le siúl agus rothlú
	Tairbhí na rothaíochta
	Réitigh siúil agus rothlaithe
	Réitigh rothaíochta
	Réitigh chomharsanachta
	An ceantar a fhorbairt
	Ag breathnú chun cinn



